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ทฤษฎี ปฎบิตัิ

08.15-08.30 ลงทะเบียน

08.30-08.45 ทดสอบก่อนการอบรม 20 ขอ้ (Pre-test)

08.45-10.15 (1) ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับระบบล็อกและตดิป้าย 1.5 0

     1.1 หลักการเบือ้งต้นเกี่ยวกับระบบล็อกและติดป้าย (Basic of Lockout Tagout)

     1.2 กฎหมายและมาตรฐานทีเ่กี่ยวข้อง (Related Regulations and Standards)

10.15-10.30 พักเชา้

10.30-12.00 (1) ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับระบบล็อกและตดิป้าย (ตอ่) 1.5 0

     1.3 การชี้บ่งและค้นหาอันตรายและการตัดแยกพลังงาน (Hazardous energy & Isolation)

     1.4 องค์ประกอบและส่วนประกอบของระบบล็อกและติดป้าย 

(Requirements of LOTO systems)

12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร

13.00-14.30 (2) แนวทางการน าระบบล็อกและตดิป้ายไปใชง้านอย่างปลอดภัย 1.5 0

     2.1 ขั้นตอนและแนวทางการน าไปใช้และการปฏิบัติ (Energy Controlled Procedures)

     2.2 การใช้งานอุปกรณ์ระบบ LOTO (Use of LOTO Devices)

     2.3 การจัดท ามาตรฐานวิธีปฏิบัติ (Standard Operation Procedure)

14.30-14.45 พักบ่าย

14.45-15.15 (2) แนวทางการน าระบบล็อกและตดิป้ายไปใชง้านอย่างปลอดภัย (ตอ่) 0.5 0

     2.4 กรณีศึกษาอุบัติเหตุและอันตรายทีเ่กิดจากการทางานทีไ่ม่มีระบบ LOTO (Case Study)

15.15-16.15 (3) การฝึกปฏิบัตกิารตดัแยกระบบและการน าเอาระบบล็อกและตดิป้ายไปใชง้าน 0 1

16.15-16.35 ทดสอบหลังการอบรม (Post-test)

และเฉลยแบบทดสอบ

หมายเหต ุ:  ผู้เขา้รับการอบรมจะตอ้งมคีะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัตไิมน้่อยกว่าร้อยละ 60 5 1

จึงจะไดร้ับวุฒิบัตร ชม. ชม.

SD-TNS-56 : REV-00 (อนุมัติใช้ 18 มกราคม 2564)

รหัส JP10 หลักสูตร "เทคนิคการป้องกันอันตรายดว้ยระบบล็อกและตดิป้าย" (Lockout Tagout 6 ซม.)

เวลา เน้ือหา/หัวขอ้การอบรม
รวมชั่วโมง


