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ทฤษฎี ปฎิบัติ

08.15-08.30 ลงทะเบียน
08.30-09.00 ทดสอบก่อนการอบรม (Pre-test)

09.00-09.30

กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชี

วอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ในสถำนท่ีท่ีมีอันตรำยจำกกำรตกจำกท่ีสูงและท่ี

ลำดชันจำกวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลำย และจำกกำรตกลงไปในภำชนะเก็บหรือ

รองรับวัสดุ พ.ศ.๒๕๖๔

0.5 0

09.30-10.00 สำเหตุกำรเกิดอุบัติเหตุและอันตรำยในกำรท ำงำนท่ีสูง 0.5 0
10.00-10.15 พักเบรคเช้า
10.15-11.15 แนวทำงกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยและวิธีกำรท ำงำนบนท่ีสูงอย่ำงปลอดภัย 1 0
11.15-12.15 อุปกรณ์และเคร่ืองมือเก่ียวกับกำรป้องกันกำรตกจำกท่ีสูง ชนิดต่ำงๆ 1 0
12.15-13.15 พักรับประทานอาหาร
13.15-14.15 กำรใช้อุปกรณ์และกำรสวมใส่ชุดป้องกันกำรตกจำกท่ีสูง ชนิดต่ำงๆ 1 0
14.15-14.30 พักเบรคบ่าย
14.30-16.30 ฝึกภำคปฏิบัติเสมือนจริงในกำรท ำงำนบนท่ีสูง และฝึกกำรกู้ภัยท่ีสูง 5 รูปแบบ 0 2

    1.ช่วยเหลือผู้ได้รับบำดเจ็บ จำกกำรตกจำกท่ีสูงลงมำท่ีพ้ืน

    2.ช่วยเหลือผู้ได้รับบำดเจ็บ ตกลงไปในหลุม ในบ่อ

    3.ช่วยเหลือผู้ได้รับบำดเจ็บ ตกลงไปแขวนห้อย

    4.ช่วยเหลือผู้ได้รับบำดเจ็บ ตกลงไปห้อยข้ำงโครงสร้ำง
    5.ช่วยเหลือผู้ได้รับบำดเจ็บ หมดสติอยู่บนท่ีสูงลงสู่พ้ืน

16.30-17.00 ทดสอบหลังกำรอบรม (Post-test)

หมายเหตุ :  ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีคะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 4 2
จึงจะได้รับวุฒิบัตร ชม. ชม.

SD-TNS-53 : REV-00 (อนุมัติใช้ 22 กันยำยน 2564)

รหัส JP12 หลักสูตร "ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง" (6 ชม.)

เวลา เน้ือหา/หัวข้อการอบรม
รวมช่ัวโมง


