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ทฤษฎี ปฎิบัติ

08.15-08.30 ลงทะเบียน

08.30-08.45 ทดสอบกอนการอบรม 20 ขอ (Pre-test) 15

08.45-11.00 (1) ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องจักรรถยก 120 0

08.45-08.55      1.1 กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา พ.ศ. 2564 10

08.55-09.05      1.2 ประเภทและชนิดของเครื่องจักรรถยก 10

09.05-09.15      1.3 ชื่อและโครงสรางสวนประกอบของเครื่องจักรรถยก 10

09.15-09.25      1.4 ความมั่นคงในการรับน้ําหนักของเครื่องจักรรถยก 10

09.25-09.40      1.5 การอานคาตารางพิกัดยก และการประเมินน้ําหนักสิ่งของ 15

09.40-10.05      1.6 ระบบเครื่องยนตเบื้องตน 25

10.05-10.30      1.7 ระบบไฟฟา แบตเตอรี่ และมอเตอรเบื้องตน 25

10.30-10.45 พักเชา

10.45-11.00      1.8 ระบบไฮดรอลิกเบื้องตน 15

11.00-11.40 (2) การใชคูมือการใชงาน การตรวจสอบและการบํารุงรักษาเครื่องจักรรถยก 40 0

11.00-11.20      2.1 การตรวจสอบประจําวัน 20

11.20-11.40      2.2 การบํารุงรักษาตามระยะเวลา 20

11.40-13.20 (3) วิธีการขับและการใชงานเครื่องจักรรถยก 40 0

11.40-11.50      3.1 คุณสมบัติและบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของพนักงานขับเครื่องจักรรถยก 10

11.50-12.00      3.2 เทคนิควิธีการขับเครื่องจักรรถยก 10

12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร

13.00-13.10      3.3 เทคนิควิธีการตักสินคา การเคลื่อนยายสินคา และการวางสินคา 10

13.10-13.20      3.4 ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเลิกใชเครื่องจักรรถยก 10

13.20-14.00 (4) ความปลอดภัยในการใชงานเครื่องจักรรถยก 40 0

13.20-13.35      4.1 กฎระเบียบพื้นฐานในการใชงานเครื่องจักรรถยก 15

13.35-13.50      4.2 มาตรฐานสัญลักษณความปลอดภัยและเครื่องหมายจราจร 15

13.50-14.00      4.3 สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุของเครื่องจักรรถยก 10

14.00-14.30 ทดสอบหลังการอบรม 40 ขอ (Post-test) 30

14.30-16.45 (5) การฝกภาคปฎิบัติเสมือนจริง (วันที่หนึ่ง) 0 120

14.30-14.45      5.1 การฝกการตรวจสอบเครื่องจักรรถยกประจําวัน 15

14.45-15.00 พักบาย

15.00-15.45      5.1 การฝกการตรวจสอบเครื่องจักรรถยกประจําวัน (ตอ) 45

เวลา เนื้อหา/หัวขอการอบรม
รวมนาที

รหัส FL4 หลักสูตร "ฝกทักษะการขับและบํารุงรักษารถยกอยางถูกวิธีและปลอดภัย" (12 ชม.)

"Skill Training Course - Forklift truck driving and maintenance correctly and safely." (12 hours.)

วันที่ 1
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(5) การฝกภาคปฎิบัติเสมือนจริง (วันที่หนึ่งตอ)

15.45-16.45      5.2 การฝกการขับ เทคนิคการขับเคลื่อนเดินหนาและถอยหลัง การเลี้ยวและเปลี่ยนทิศทาง

การใชคันบังคับควบคุมตางๆของเครื่องจักรรถยก 60

วันที่ 2

08.30-08.45 ลงทะเบียน

08.45-12.00 (5) การฝกภาคปฎิบัติเสมือนจริง (วันที่สอง) 180

08.45-10.30      5.3 การฝกการขับ การยกและเคลื่อนยายสินคา การวางซอนสินคาตามเสนทาง

ที่กําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย 105

10.30-10.45 พักเชา

10.45-12.00      5.3 การฝกการขับ การยกและเคลื่อนยายสินคา การวางซอนสินคาตามเสนทาง

ที่กําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย (ตอ) 75

12.00-13.00 พักรับประทานอาหาร

13.00-16.15 (6) การทดสอบภาคปฎิบัติเสมือนจริง 180

13.00-14.45      6.1 การทดสอบการขับ การยกและเคลื่อนยายสินคา การวางซอนสินคาตามเสนทาง

ที่กําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย (ทดสอบเปนรายบุคคล) 105

14.45-15.00 พักบาย

15.00-16.15      6.1 การทดสอบการขับ การยกและเคลื่อนยายสินคา การวางซอนสินคาตามเสนทาง

ที่กําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย (ทดสอบเปนรายบุคคล) (ตอ) 75

16.15-16.30 เฉลยแบบทดสอบ / มอบวุฒิบัตรสําหรับผูที่ผานเกณฑการทดสอบ (กรณี Public Training) 15

หมายเหตุ :  ผูเขารับการอบรมจะตองมีคะแนนภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติไมนอยกวารอยละ 70 240 480

จึงจะไดรับวุฒิบัตร [4ชม.] [8ชม.]

รหัส FL4 หลักสูตร "ฝกทักษะการขับและบํารุงรักษารถยกอยางถูกวิธีและปลอดภัย" (12 ชม.)

"Skill Training Course - Forklift truck driving and maintenance correctly and safely." (12 hours.)

เวลา เนื้อหา/หัวขอการอบรม
รวมนาที
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